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Information vid 1 års besök 
efter gastric bypass 

operation 
 

 

Du är nu opererad med en gastric by pass-operation. Efter denna 

operation finns en ökad risk för olika bristtillstånd. Detta finns 

beskrivet i den patientinformation som delats ut innan operationen. Vi 

förebygger dessa brister genom att ge vitamintillskott enligt de råd och 

riktlinjer som givits via dietisten. Det är viktigt att tiden efter 

operationen följs upp med hjälp av labprover, längd/vikt och 

midjemått. När ett år har gått sköts kontrollerna en gång per år via din 

hälsocentral.  

 

Det är du som patient som har ansvaret för att själv ta kontakt med 

laboratoriet på din hälsocentral för att boka tid för provtagning en 

gång per år. Om någon brist upptäcks kommer din hälsocentral att 

hjälpa dig med eventuella recept.  

 

När 5 år har gått avslutas kontrollerna helt. 


